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Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin onerisi ile 1996 yilindan beri 24 Mart tarihi ' Diinya
Tiberkiiloz Giinii' ilan edilmistir. Bu hastaligin nedeninin bir mikrop oldugunu Robert
Koch, 24 Mart 1882’de gostermistir. Boylece hastaligin tani ve tedavisinin onii agilmus,
1940’1 yillarda tlberkiiloz mikrobunu o&lduren ilk ilaglar bulunmustur. Robert Koch
tarafindan Mycobacterium tuberculosis basilinin kesfedildigi 24 Mart 1882 giiniine ithafen
belirlenen giin boyunca, diizenlenecek etkinliklerle tiiberkiiloz hastaliginin saglik, sosyal ve
ekonomik yikici sonuglarma dikkat c¢ekiliyor ve kamuoyunun hastalik hakkindaki
farkindaliginin artirilmasi amaglaniyor. Tuberkiiloz hava yolu ile bulasan, akcigerler basta
olmak Uzere tim doku ve organlar1 (kemik, deri, g6z gibi) tutabilen, tedavisi ¢coklu ilaclarla
yapilabilen ve tedavi siiresi 6-9 ay arasinda degisen bulasici bir hastaliktir. Hastayi, ailesini
ve cevresini etkilemesi, uzun tedavi sirecinin yol ag¢tig1 tedavi uyumsuzlugu ve yikici
maliyetler sebebiyle biyopsikososyal bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Neredeyse
insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan tiiberkiiloz hastaligi, tarih boyunca zengin-
fakir, koyli-kentli ayirimi yapmaksizin toplumun her kesimini kirmustir. Robert Koch
tarafindan Mycobacterium tuberculosis basilinin kesfedilmesinden itibaren hastalik ile
miicadelede Onemli asamalar kaydedilmis olmakla birlikte giinlimiizde de bulasic
hastaliklardan kaynaklanan Olim sebepleri arasinda ©On siralarda yer almaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)diinyada, 2022 yilinda 10.6 milyon yeni verem hastas1 oldugu,
1.3 milyon insanin bu hastalik sebebiyle hayatin1 kaybettigi bildirilmistir. Bolgemizde
meydana gelen catigmalar, {ilkemizi etkileyen kitlesel gé¢ler, COVID-19 Pandemisi ve son
olarak, yasanan Kahramanmarag Depremi yillar boyunca basariyla yir(tilen tiiberkiilozla
mucadele programimizi daha da dnemli hale getirmistir. Bakanhigimizin kararlig1 ve ilgili
kurum kuruluglarin destekleri ile yiiriitiilen ¢aligmalar neticesinde 2005 yilinda yiiz binde
29.4 olan hastalik insidanst 2022 yili itibariyle yiiz binde 11,4e dusiriiliirmiistir.
Ulkemizde tiiberkiilozla ilgili tan1 ve tedavi hizmetlerinin iicretsiz olmasi, tiiberkiiloz
hastalariin ilaglariin Bakanligimiz tarafindan temin edilerek iicretsiz olarak hastalara ve
temaslilarina ulastirilmasi, Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) uygulamasi ile hastalarimiza
destek olunmasi, tedavi siresince isgiici kaybina ugrayan ve sosyal guclikler
yasayan hastalarimiza 2018 yilinda Saglik Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhig1 arasinda bir protokol imzalanarak, diizenli nakdi ve ihtiya¢ halinde ilave



destekler verilmeye baslanmast bu  hastalikla ~ mulcadelede  biylk  asama
kaydettirmistir. Tiberkiiloz (Verem) hastaliginin belirtileri 2-3 haftadan uzun suren
oksiiriik, ates, gece terlemesi, istahsizlik, kilo kaybi, yorgunluk, halsizlik, balgam ¢ikarma,
kan tiikiirme, nefes darhigi, gogilis ve sirt agrisidir. Bu sikayetlerii olan herkes en yakin
saglik kurulusuna basvurmalidir! Tiiberkiilozdan korunmanin en etkili yolu erken teshis ve
basarili tedavidir. Verem, tedavi gdrmemis veya dizenli tedavi gormeyen hastalarin
aksirma, Okstirme ve konusmalar1 sirasinda havaya yayilan mikroplarin solunum yoluyla
alinmasi ile bulasir. Hastalarin Oksiirme ve hapsirma swrasinda agizlarmi mendille
kapatmalar1 hayati 6nem tasir. Koronaviriis pandemisi yasadigimiz giiniimiizde, korunma
icin Onerilen maske, mesafe ve hijyen onlemleri veremden korunma icin de gegerlidir.
Verem hastalar1 ilaclarini diizenli olarak ve yeterli siire (6-9 ay) DGT(Dogrudan gozetimli
tedavi )ile kullanmazlarsa verem mikroplar1 ilaclara karsi diren¢ kazanabilir. Direngli
verem hastalarinin tedavisi daha uzun strer (18-24 ay), daha fazla ila¢ kullanilmak zorunda
kalirlar ve bazen hasta kaybedilebilir. Bu hastalar toplum saghgini da tehdit ederler.
Verem hastaligit duzenli ila¢ kullanmakla 6-9 ayda tamamen iyilesir Hastanin
yakinlari, 6zellikle de ayn1 evde birlikte yasayanlar mutlaka verem savasi dispanserlerine
basvurarak muayene olmalidir. Hasta yakinlarinin taramalar1 dispanserlerde ticretsiz olarak
yapilmaktadir. Temasli muayenesi sonucunda hasta oldugu tespit edilenler tedavi edilir.
Hasta olmayan fakat verem olma riski tasiyan kisilere koruyucu tedavi verilir.Koruyucu ilag
tedavisinde 6 ay stre ile dizenli ilagc kullanimi gereklidir Ulkemizde, tiim saglk
kuruluslarinda tiiberkiiloza yonelik tani ve tedavi hizmetleri Ucretsiz olarak verilmektedir.
Veremden korumak i¢in 1931 yilinda bulunan BCG asis1 2 aylik bebeklere uygulanir.
HASTALIKTAN KORKMA GEC KALMAKTAN KORK!



