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Hipertansiyon en sik goriilen kronik hastaliklardan biridir ve kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Kalp
hastaliklari, inme, bobrek hastaligi, erken 6liim ve yeti yitimi gibi durumlarla iliskilidir. Diinyada on
kisiden yaklagik ii¢liniin tansiyonunun yiiksek oldugu bilinmektedir. Hastalari %50’si durumlarindan
tamamen habersizdir. Haberdar olanlarin bir kismi ise herhangi bir sey yapmamaktadirlar.

Hipertansiyon dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olup mutlaka hekim tarafindan takip edilmelidir.
Uzun siire belirti vermeden bobrek, beyin, kalp ve damar sistemine hasar vermesi nedeniyle “sessiz
diisman” olarak da amlmaktadir. Kan basmcinin yiiksek oldugunun belirlenebilmesi igin belli araliklarla
Oletilirtilmesi gereklidir.

Toplumumuzun hipertansiyon konusundaki bilincini arttirmak, erken taninin énemini vurgulamak ve
hipertansif bireyde meydana gelebilecek olumsuz sonuglart azaltmaya yonelik her yil Diinya Hipertansiyon
Gliniinde; toplum ve saglik caliganlari i¢in egitim ve farkindalik toplantilar1 diizenlenmekte ve o yila 6zgii
farkli bir tema belirlenmektedir. Bu y1l "Tansiyonunuzu Diizenli Ol¢tiiriin, Daha Uzun Yasayin'" temasi
ile ilgili gesitli brangtan hekimlerimize ve hastalarimiza etkinlikler diizenlenecektir.

Ayrica lilkemizin yasadig1 deprem gibi dogal felaketlerde hipertansiyonlu kisilerin takibi ve tedavisi i¢in
gerekli konular da vurgulanacaktir.

Hipertansiyon Nedir?
Kan dolagimi i¢in damarlarimizda gerekli olan kan basincinin normalden fazla olmasidir.
Hipertansiyonun En Sik Rastlanan Belirtileri Nelerdir?

Bas donmesi, bag agrisi, kalp agrisi, kulak ¢inlamasi, nefes darligi, ¢ift veya bulamk gérme, burun
kanamalari, diizensiz kalp atiglaridir.

Hipertansiyonun Nedenleri Nelerdir?

Yiiksek tansiyonun birden fazla nedeni olabilir. Bu nedenler kalitim, cinsiyet, seker hastaligi, sismanlik,
sigara ve alkol kullanimu, stres, yetersiz fiziksel aktivite, agir1 tuz kullanimi, sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 ve yagliliktir. Bazen bir hastaliga bagli olarak goriildigl gibi gebelikte de tansiyon yiiksekligi
gelisebilir.

Hipertansiyon Her Yasta Goriilebilir mi?

EVET! Yetiskin bireylerde goriildiigi gibi ¢ocuklarda da yiiksek tansiyon goriilebilir. Cocuklarda yiiksek
tansiyonun bir¢ok nedeni olabilir. Ug¢ yasindan itibaren tiim muayenelerinde ¢ocuklarin tansiyonunu
Olctliriiniiz.

Hipertansiyon Neden Tehlikelidir?

Yiiksek tansiyon kontrol altina alinmazsa inme, kalp krizi, kalp hastaligi, bobrek yetmezligi, biling
bozuklugu, korliikk ve damarlarda anevrizma olugsmasina neden olmaktadir.

Hipertansiyonun Gelisimi Nas1l Onlenebilir?

Tiitiin ve alkol kullanilmamasi, saglikli beslenme, diizenli egzersiz, tuz tiikketiminin azaltilmasi, fazla kilo
veya sismanlik varsa kilo verilmesi yiiksek tansiyonun kontrol altina alinmasi i¢in yeterli olabilir. Eger
yeterli olmazsa hekim kontroliinde ilag baslanabilir.

Hipertansif Bireylerin Dikkat Etmesi Gereken Konular Nelerdir?
Hipertansif bireyler;

Tiitlin ve alkol kullanimindan vazgegmeli,

Saglikli beslenmeli,

Fazla kilolu/obez ise kilo vermeli,
Fizik aktiviteleri diizenli yapmali,



Tuz kullanimuni azaltmali,

Diizenli muayene ve tetkiklerle hastaligin takibine 6nem vermeli,
Ilaglarim dnerilen dozda ve siirede, aksatmadan kullanmali

Kan basincini diizenli izlemeli/ izlenmesini saglamalidir.

Bakanligimiz, hipertansiyon konusunda saglik personeline yonelik hizmet i¢i egitimler ve halka yonelik de
bilgilendirme programlar: yiiriitmektedir.

T.C. Saglik Bakanlig1 olarak tiim hekimleri, kamu yetkililerini, ulusal 6rgiitleri, ulusal ve yerel medyay1
birlikte caligmaya davet ediyoruz.



