(olyak Hastaliginin Belirtileri
Nelerdir?
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BELIRTILERI

Bes yas altindaki
cocuklarda, ozellikle 9-24
aylik bebek ve cocuklarda

gorilen belirtilerdir.
* Kronik ishal

* Yagl diskilama

* Kusma, istahsizlik
* Huzursuzluk
* Karin sisligi

* Tekrarlayan karin agrisi
* Kilo alamama veya

kilo kayb
* Kabizlik
* Buyume geriligi
(boy kisaligi)

Golyak Bugday, Arp
gluten madde

*Colyak hastah@ini
disindirecek yeterli belirti
ve bulgu olmaksizin, Colyak
Hastaligi’'na 6zgi antikorlarin
ve ince bagirsak biyopsisinde
Colyak Hastaligi bulgularinin
saptandigi durumdur.
* Bu gruptaki hastalar risk
gruplarinin taranmas
ile saptanir,

* Bu risk gruplari birinci derece
akrabalarinda Colyakli olanlar
ve Colyak Hastalgi ile birlikteligi
stk olan diger durumlardir. (Tip-
1 Diabetes Mellitus [DM], Kistik
Fibrozis, Hashimoto Tiroiditi,
Selektif Imminglobulin A
[IlgA] eksikligi, Iritabl Bagirsak
Sendromu, Urtiker, Psdriyazis,
Down sendromu, Williams ve
Turner sendromlari)

BiUyUk cocuklarda,

ergenlerde ve eriskinlerde

gorilen belirtilerdir.
* Dis mine kusurlar
* Agiz icinde tekrarlayan aftlar
* Tekrarlayan veya tedaviye

yanit vermeyen
demir eksikligi anemisi
* Osteopeni ve osteoporoz
(kemik erimesi ve kemik kaybi)
* Ergenlikte gecikme
* Kronik hepatit
* Eklem agrilari ve

eklem romatizmasi
* Psikiyatrik sorunlar
(depresyon, kronik yorgunluk
sendromu, vb.)
* Kadin hastaliklar ve kisirlik

* Boy kisahg: Colyak hastaligini

dusindirecek yeterli belirti
ve bulgu olmaksizin, Calyak
Hastaligi'na 6zgi antikorlarin
pozitif veya negatif,
ince bagirsak biyopsisinin
normal oldugu durumlardir.

* Dermatitis herpetiformis
(bulasict olmayan bir deri
hastaligi).

COLYAK GOCUKLUKTAN ERISKINLIGE HER YASTA ORTAYA GIKABILIR.

www.beslenmehareket.saglik.gov.tr



