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16 KASIM 2022 DUNYA KOAH GUNU BASIN BILDIRiSi

KOAH, kalici solunumsal yakinmalarla birlikte nefes alip vermede zorluk ile karakterize, yaygin,
onlenebilir ve tedavi edilebilir bir akciger hastaligidir. Hastalik, diinyada yetiskin nifusun 10'da 1'ini
etkiler ve diinya ¢apinda en yaygin lg¢ 6lim nedeninden biridir. Tim diinyada KOAH nedenli 6lim

sayisi 2019'da 3,22 milyonu bulmus ve 6lim sayisi 2007 ile 2017 arasinda %17,5 artmistir.

GUnUmuizde tatan kullanimi yaninda, i¢c ve dis ortamda fosil yakit (odun, komdir, petrol, gaz) ile
biyokiitle (bitki saplari, tezek vb) dumanina ve hava kirliligine maruz kalma da 6nemli risk faktorlerini
olusturmaktadir. Yetersiz beslenme, enfeksiyonlar ve/veya ic ve dis ortam kirleticilerine pasif maruz
kalmaya bagh olarak dogumdan 6nce ve sonra akciger gelisiminin geri kalmasi da KOAH'a yol
acabilir. Artan sehirlesme, kotilesen hava kalitesi ve artan tiitin kullanim oranlari da ¢ogu disuk ve
orta gelirli Glkelerde bu faktérlere maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu risk faktérlerine maruziyetin

azaltilmasi, KOAH'in gelecekteki ylikiini azaltmak igin esastir.

KOAH erken yasta baslayabilir ve geng bireyleri etkileyebilir. KOAH 6ncesi kosullarin farkina varilmasi,
Onlenmesi, hasta olanlarin erken teshisi ve uygun tedavi vyaklasimlari 6nemlidir.
KOAH’da en sik gorilen yakinmalar; 6ksuriik, balgam, nefes darligi ve bazi olgularda yorgunluk
hissidir. Hastanin yakinmalari hastaligin ilerlemesi ile daha da artarak kisinin yasam kalitesini
olumsuz etkiler. KOAH'in tanisi, saghk kurumlarinda basit agrisiz bir test olan “nefes 6lgiim testi” ile
kolayca konulabilir. Teshisin dogrulanmasi, solunum fonksiyon testleri kullanilarak hava akiminda

azalmaya yol agan tikanikligin belirlenmesine baghdir.

KOAH tanisi konulan kisilerin titln ve titln Grinlerinin kullanimini birakmalari, zararl toz ve gaz
iceren ortamlardan, hava kirliliginden uzak durmalari, saglikh beslenmeleri ve ginlik egzersiz

yapmalari gereklidir. Yoksulluk ve saglikta esitsizliklerle ile miicadele kitlesel dnlemler icin 6nemlidir.

KOAH tedavisinde nefes acici 6zellikte “inhaler” olarak adlandirilan solunum yolu ile uygulanan ilaglar
ile hava vyollarindaki daralmanin azaltip hastanin olabildigince rahatlatiimasi amacglanmaktadir.
Solunum yetmezligi olan KOAH’li hastalarda evde oksijen tedavisi ve/veya evde solunum cihaz

tedavisi gibi tedavilere ihtiya¢c olabilmektedir. Son yillarda KOAH hastalarinin ¢ok kii¢lk bir alt



grubunda, ehil ellerde yapilmasi gereken yapilan bronkoskopik tedaviler hastaligi degil etkilerini

gecici bir slire giderebilen tedavilerdir ve hastaligi ortadan kaldirmazlar.

Hastaligin seyrini kotllestiren, hatta 6limlere neden olan alevlenmelerden ve zatlirreden korunmak
icin  grip ve zatlrre asilarinin yaptirilmasi  ve nefes yoluyla alinan  ilag tedavilerinin ~ dizgiin
uygulanmasi gerekir. Bu tedavilerin yani sira saglikh beslenme, fiziksel aktivitenin ve gerekirse akciger
rehabilitasyonu uygulanmasi hastalarin glinlik yasamlarinin daha kaliteli hale gelmesini saglar.

Bu yil 16 Kasim 2022’de gergeklestirilecek olan Diinya KOAH Giinii temasi “Saglikli Nefes, Saghkl

Yasam” olarak belirlenmis olup yasam boyu akciger saghginin 6neminin vurgulanmasi amaglanmistir.

Akcigerleri saghkli tutmak ve saghkli nefes alabilmek icin;
Tutidn ve tiitiin tiriinlerini kullanmayin.

Diizenli ve dengeli beslenin.

Diizenli egzersiz yapin.

Soludugunuz ortam havasini temiz tutun.

Maskenizi takin.

Yas grubunuza uygun aginiz olun.

T.C. Saghk Bakanhg! ve Tiirk Toraks Dernegi olarak, GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu Hastaliklari
Onleme ve Kontrol Programi) gergevesinde, tiim hekimleri, kamu yetkililerini, Ulusal orgiitleri ve

Ulusal ve yerel medyayi birlikte ¢alismaya davet ediyoruz.

Katkilariniz ve desteginiz igin tesekkiir ederiz.
T.C Saghk Bakanhigi
Tiirk Toraks Dernegi

Tiirkiye GARD



